Как пережить 
жару в офисе 

бет. 

Случайные 

изобретения 

8ст. 

Каньон Фиш-Ривер 

14 ст. 

^ БОЛЬШИХ СКАНВОРДА 



Ст . 18 

Быстрые черепахи 


Читайте нас также в Интернете 

ѵѵѵѵѵѵ.зоигігИо.сот 


Тел: 206-428-8332 

Факс: 206-402-3241 

Е-таіІ: Зои2_іп1о@уа0оо.сот 





ЬА\Ѵ ОРРІСЕ ОР 

ЬА\Ѵ ОРРІСЕ ОЕ 

ЬА\Ѵ ОРРІСЕ ОР 

АЛТНООТ \Ѵ. 001ШШ 

АША К. Т8ЕѴТІЖ 

КЕNNЕТН Ь. СКОѴЕК 




Анна Р. Цейтлин 

Адвокат 



Кеннет Гровер 

Адвокат 


• Автомобильные аварии 

• Медицинские ошибки 

• Травмы на работе 


• Автомобильные аварии 

• Иммиграционное право 

• Семейное право 

• Банкротство 

• Завещания 


• Автомобильные аварии 

• Ж 

• Криминальное право 

• Все виды штрафов 

не криминальные, в округах 
Ріегсе, Кіп§, 8поЬопшЬ $150 


В УМЕЛЫХ РУКАХ РЕШАЮТСЯ ВСЕ ПРОБЛЕМЫ 




Тасоша, 'ѴУА 98444 


ШТРАФЫ 


АВАРИИ 


ИММИГРАЦИЯ 




& 


Михаил Жовтис 
паралигал 
(206) 909-2535 
24ч Русская линия 


( 425 ) 264-2000 

Кепіоп 

1 

451 8ЛѴ. 104Ь 84гее4, 
8иі4е:215 

Главный Офис; 

Кепіоп, \ѴА 98057 

Веііеѵие 

10 148е(Ь Аѵе. № 
8иі1е: 201 Лштшт ш 
Веііеѵие, \ѴА 98007 
(425) 953-4800 

Еѵегеіі 

6320 Еѵег§гееп \Ѵау 
8иі(е: 201А 

ЕѵегеК, \ѴА 98203 


Тасота 


8833 Расійс Аѵе 
8иі4е: С 









ТеІ: (206) 542-2196 Рах: (206) 542-2155 

19550 АІЖОКА АѴЕ. N. 5НСЖЕЫМЕ, ѴѴА 98133 


Все виды 
стоматологических 

Услуг 


В офисе пронимает хирург - операции 
по наращиванию кости, установка 
имплантов, удаление зубов мудрости 


Операция по 


11350 ( 


Медицинские купоны для взрослых и детей. 

Все формы расчетов. Возможно оплата за 
услуги в рассрочку до 24 месяцев без процентов 


Корректировка улыбки фарфоровыми накладками 

Изготовление протезов по немецкой технологии 

Протезы на имплантах, импланты 

Лечение корневых каналов 

Удаление и лечение зубов 

Только белые пломбы 

Коронки и мосты 


РАЗГОВАРИВАЕМ НА 
РУССКОМ И УКРАИНСКОМ 


Виктор Разумович, І_0 
выпускник Днепропетровского мединститута 
15 - летний опыт работы в стоматологии 


АДВОКАТСКАЯ ФИРМА 

РЕ^^МАN & ЬЕЕ, Р.8 




604 ѴѴезІ Меекег 51, Зиііе 206, 1601 Згсі Зігееі, Зиііе 2, 19303 44«і Аѵе ѴѴ, 

Кепі, ѴѴА 98032 МагузѵіІІе, ѴѴА 98270 ЦуппѵѵоосІ, ѴѴА 98036 

Гах 253.859.2295 Іах 425.775.8016 Іах 425.775.8016 


ВЫБИРАЙ ЛУЧШЕЕ! 


Ваши адвокаты: 

Джеймс Фельдман 
Катерина Кростовска 
Джейсон Фельдман 
Джозеф Джордан 


Дэвид Ли 

Брэндон Фельдман 
Патрик Фельдман 


КРИМИНАЛЬНОЕ ПРАВО 


СЕМЕЙНОЕ ПРАВО 


• 0111 

• незаконное хранение или 
ношение огнестрельного оружия 

• воровство и кражи 

• серьезные нарушения правил уличного 
движения 

• угрозы, покушения и нападения 

• преступления несовершеннолетних 

• нарушения условных осуждений 

• преступления, связанные с наркотиками 

• федеральные криминальные обвинения 


И ДРУГИЕ ВИДЫ АВАРИЙ 

• аварии на большегрузных автомобилях 

• велосипедные 

• мотоциклетные 

• аварии с вовлечением пешеходов 

• укусы собак 

• оплата услуг после получения 
компенсации 

ѴѴѴѴѴѴ.РЕБОМАІ\ІІ_ЕЕ.СОМ 


• предбрачные и послебрачные 
договоры 

• родительский план 

• алименты 

• разводы 

• раздел имущества 

• завещания 

РУССКАЯ ЛИНИЯ 
253.859.2488 





I СЕМЬ ФАКТОВ 






ОПЕРАЦИОННАЯ 
СИСТЕМА А^КОЮ 

В 2008 году был опубликован 
исходный код операционной 
системы — он занимал объем 
в 2,1 гигабайт. 

Есть интересная и противоречивая 
информация о том, что Соодіе 
будет по своему усмотрению 
удалять приложения из теле- 
фонов пользователей, если те 
совершают какие-то противо- 
правные действия. Эту инфор- 
мацию пока никто не подтвер- 
дил на 100% и не опроверг. 

Для операционной системы был от- 
крыт собственный онлайн-мага- 
зин Апсігоісі Магкеі, но что любо- 
пытно, у пользователей разных 
стран там разные права. Так 
Россияне могут выкладывать 
только бесплатные приложения 
и не могут покупать платные, а, 
например, австралийцы могут 
покупать платные, но не могут 
брать за приложения деньги, 
американцы же могут и зара- 
батывать и тратить. Ситуация 
конечно меняется, но на это 
стоит обратить внимание, если 
вы хотите связать часть своей 
жизни с Апсігоісі. 

В отличие от іРЬопе Оз - Апсігоісі 
поддерживает РІазН технологию 
- почему-то это становится чуть 
ли не главным аргументом в 
спорах любителей этих двух мо- 
бильных операционных систем. 

| Количество игр и приложений для 
Апсігоісі в 2010 году превышало 
45 тысяч. 

Разработчики игр уже принимают 
во внимание эту операционную 
систему - об этом говорит тот 
факт, что появились клоны 
СТА, заявлен выход Иееб Іо г 
Зрееб для Апсігоісі. 

Если раньше считалось, что 
Апсігоісі 05 создана исклю- 
чительно для смартфонов и 
коммуникаторов, то сейчас она 
переходит на другие плат- 
формы - нетбуки, планшеты, 
смартбуки. 


О ГРЕЦИИ 


Греция очень много значит для 
мировой культуры, поскольку 
именно здесь возникли Олим- 
пийские Игры, политология, 
драма и западная литература. 

^В Греции была написана первая 
в истории кулинарная книга. 
Многие блюда в ней были из 
даров моря. 

В Греции есть такой Новогодний 
обычай: ходить на праздник к 
друзьям и родным, причем сре- 
ди сувениров должен обяза- 
тельно присутствовать старый 
камень. Даря его хозяевам, 
гости желают: «Пусть Ваши 
деньги будут так же тяжелы, 
как этот камень!». 
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В 2002 году в Греции запретили 
все игры (компьютерные, 
азартные) - даже дома. Теперь, 
к общей радости, этот закон 
признали противоречащим 
правам граждан и он особо не 
соблюдается. 

Национальный гимн Греции имеет 
158 куплетов. Хорошо, что во 
время футбольных игр они 
поют укороченную версию. 

Греки очень гордятся своим сы- 
ром. Каждый регион славится 
своим сортом сыра. Также гре- 
ки являются нацией, которая 
потребляет больше всего сыра. 



В Древней Греции считалось 
нормальным заниматься 
физическими упражнениями на 
улице... совершенно обнажен- 
ным. 


1 


КОНСТРУКТОР 

ЛЕГО 

Главный город Пего находится в 
датском городке Биллунд - та- 
кие города называют Леголенд: 
они полностью сделаны из 
конструктора. Этим городок 
собственно и знаменит. 
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Вы не поверите, но компания 
1_едо была основана в 1932 
году. Правда первые два года 
называлась по-другому. Изна- 
чально компания делала дере- 
вянные игрушки, гладильные 
доски и т.п. 

Название І_едо происходит от фра- 
зы «Іед досіі», что переводится, 
как «увлекательная игра». 

Знаете ли вы, что наборы І_едо 
1960-х годов легко состыку- 
ются с наборами Лето 2010 
года? Несмотря на изме- 
нения дизайна - кирпичи 
стыкуются уже больше 50 лет 
одинаково. 

Есть такое понятие І_едо анима- 
ция. Это когда при помощи кон- 
структора делают мультфиль- 
мы: делают фигурки, а потом 
передвигают. 

Выпущено огромное количество 
игр, как компьютерных, так 
и настольных, где основной 
элемент героев - кубики Лета. 
Например, замечательная игра 
1-едо 51аг ѴѴагз. 



По 1-едо есть даже телепередачи, 
так в России выходила одно 
время передача для детей 
Лета-го!, где дети соревно- 
вались в разных конкурсах с 
конструктором Лета. 


: 206.4023241 | 







КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ 




Когда лето приходит, радуются 
отпускники. Тем же, кто вы- 
нужден сидеть в этот период 
в душном офисе, радости 
немного. Душа так и рвется 
на улицу, а работоспособ- 
ность падает. Небольшой 
совет о том, как облегчить 
себе жизнь в этот период. 



Конечно же, лучшее средство от жары в 
офисе - это кондиционер. Однако здесь не 
все так просто. Чтобы кондиционер не «ско- 
сил» стройные ряды работников, необходимо 
помнить об основных правилах его использо- 
вания. Во-первых, нельзя находиться непо- 
средственно под струей холодного воздуха, 
идущего от кондиционера, - это практически 
стопроцентный шанс подхватить простуду. 
Во-вторых, нельзя устанавливать слишком 
низкую температуру воздуха - достаточно 22- 
24°С тепла. В противном случае резкий пере- 
пад температур снаружи и внутри помещения 
может вызвать простудные заболевания. 

ГАРДЕРОБ 

Справиться с жарой в офисе при отсут- 
ствии кондиционера сложно, но возможно. 
Лучше носить одежду из льна, хлопка. Обувь 
желательно открытую, хорошо пропускаю- 
щую воздух. Женщинам стоит отказаться от 
высоких каблуков. 

КОСМЕТИКА 

Жару в офисе можно пережить легче, если 
отказаться от массивных украшений, косме- 
тики. Если без косметики обойтись нельзя, 
то, по крайней мере, ее количество должно 
быть минимальным. 

ОХЛАЖДАЮЩЕЕ 

Как можно охладиться во время жары в 
офисе? Помощь окажет термальная вода. 
Достаточно распылить такую воду на лицо, 
шею, руки, локтевые, коленные сгибы и дол- 
гожданная прохлада не заставит себя ждать. 


Подобное охлаждающие действие оказы- 
вают на кожу кремы или гели с ментолом, 
эфирные масла. Несколько капель масла 
мяты, лаванды, лимонника, бессмертника 
или грейпфрута следует нанести на платок 
и носить этот платок с собой - освежающий 
аромат подарит прохладу. 

Во время жары в офисе полезно периоди- 
чески смачивать локти холодной водой из- 
под крана. Совсем отчаявшиеся могут испро- 
бовать весьма экзотический способ борьбы с 
жарой в офисе - опускать ноги в тазик с про- 
хладной водой. Также одним из признанных 
средств считается фольга на окнах: отражая 
солнечные лучи, она не допускает сильного 
нагревания помещения. 

ЖИДКОСТЬ 

Плавящийся от жары и усталости мозг спа- 
сут тонизирующие чаи с кусочками фруктов и 
ягод: шиповника, клубники, апельсина, грейп- 
фрута. Лучшим спасением от жары является, 
как ни странно, теплый или даже горячий чай. 
А вот кофе лучше не пить: он обладает мо- 
чегонным эффектом и сильно обезвоживает 
организм. 

ОБЕДЫ 

Тем, кому жарко, обычно не до еды. Но 
работать нужно, и мозг требует питания. Вы- 
бирайте продукты, которые освежают вас и 
приятны желудку. Отлично охлаждает обыч- 
ный огурец. Можно им просто похрустеть, а 
можно съесть тарелку холодного гаспаччо. 
Помогают справиться с жарой ломтик дыни 
или арбуза, томаты и грейпфруты. 




б.ѵкКЪ 


Мы находимся - Сго$$гоа(І8 торговый 

центр справа от ОРС на 1561Н Аѵе 

Единственная аптека в штате Вашингтон с 
русскоговорящими фармацевтами. 

Только у нас новое уникальное средство для 
профилактики и лечения раковых заболеваний на любой 
стадии диагноза, а так же препараты, облегчающие 
побочные явления химиотерапии и радиации. 

Большой выбор высококачественных витаминов и минералов, 
в том числе и в жидком виде для детей и взрослых. 

Новейшие натуральные препараты для похудения. 

Большой выбор препаратов из СНГ и Европы. 

Принимаем все виды страховок 
Отправка заказов по почте 




Часы Работы: Пон.-Пятн. 9ам-7рм, суббота 10ам-4рм 


6 Е-таі1: 8 ои 2 _іп{о@уаІіоо.сот 






Все происходящее 
вокруг нас есть 
отражение нас са 


Папа и сын шли в горах, и сын, ударив- 
шись о камень, закричал: 

- Аааа... 

- Аааа... - послышался ответ. 

- Кто ты? - удивленно спросил маль- 
чик. 

- Кто ты? - донеслось издалека. 

- Где ты? Покажись! 

- Где ты? Покажись! 

- Трус! - сжимая кулаки, кричал маль- 
чик. 

- Трус! - послышался ответ. 

- Папа! Что происходит? - недоуменно 
спросил он у отца. А тот лишь улыб- 
нулся и прокричал: 

- Я тебя уважаю! 

- Я тебя уважаю! - последовал ф&ет. 

- Ты лучший! 

- Ты лучший! - 


кричали ему. 


- Это явление, - объяснял мальчику 
папа, - называют «эхо». А я называю 
о «жизнью», ведь она тебе отдаёт 
всё, что ты говоришь и делаешь... 



РКОСКЕ55ІѴЕ 

СНЖОРКАСТГС & МЛ 55 А СЕ 

Автомобильные аварии 

Производственные травмы 
Боли в шее 

Головные боли 

Боли спины 

Спортивные травмы 
Боль в коленях 



(425) 355 - 5000 

(425) 643 - 4454 

ЕѴЕКЕТТ 

ВЕІАЕѴЬЕ 

711 1121Н 51. 5.Е. 5иі1е: С, 

Еѵегей, ѴѴА 98208 

15015 Маіп 5ігее1 5иі1е: 106, 
Веііеѵие, \ѴА 98007 


Тел.: 206.428.8332 Факс: 206.402.3241 | 1 7 





ИСТОРИЯ ВЕЩЕЙ 


Случайны 

ИЗОБРЕТ 


История показывает, что некоторые 
научные открытия, в том числе те, 
которые перевернули мир, были 
сделаны совершенно случайно. 
Достаточно вспомнить Архимеда, 
который, опустившись в ванну, открыл 
закон, впоследствии названный его 
именем о погруженных в воду телах и 
выталкивающей их силе, или Ньютона, 
на которого упало знаменитое яблоко. 
И, наконец, Менделеева, увидевшего 
свою таблицу элементов во сне. 



МОРОЖЕНОЕ НА ПАЛОЧКЕ 

Автор фруктового мороженого, или 
замороженного сока на палочке, от- 
крыл способ его создания, когда ему 
было 11 лет (в 1905 г). Он сделал 
себе напиток, но чашку с ним оста- 
вил на улице, в холодное время года. 
В воде он оставил палочку для по- 
мешивания. Получившийся замерз- 
ший продукт очень ему понравился. 
Он его показал своим друзьям. Но 
вспомнил про свое “изобретение” 
только спустя 18 лет. Так появилось 
морожение “Ерзісіез". 

СУПЕР-КЛЕЙ 

Мало кто знает, что цианоакри- 
лат, так называется супер-клей по- 
научному, был изобретен во время 
Второй мировой войны, когда нужен 
был прозрачный пластик для при- 
целов. Для прицелов он не подошел, 
зато оказалось, что этот клей может 
моментально склеивать всё. Напри- 
мер, он склеивал раны, и американцы 
использовали это во Вьетнаме. Позже 
его начали использовать и в быту. 

РЕНТГЕНОВСКОЕ 

ИЗЛУЧЕНИЕ 

Это довольно старое открытие, ко- 
торое было сделано еще в 1 895 году, 
физиком Рентгеном. Он совершенно 
случайно заметил, что излучение ка- 
тодно-лучевой трубки проходит через 
довольно твердые предметы (или че- 
рез части тела), оставляя тень. При- 
чем чем плотнее объект, тем сильнее 
тень. Спустя всего несколько меся- 
цев появился известный снимок руки 
жены ученого. В общем, если бы не 
наблюдательность Рентгена, мы бы 
не смогли узнавать, что же там случи- 
лось с суставом - то ли просто ушиб, 
то ли перелом, то ли еще что. Хоро- 
шее изобретение, очень нужное. 

ЦЕЛЛОФАН 

Более привычного вещества в 
быту вроде как и нет. А началось все 
в 1908 году, когда один из промыш- 
ленных химиков, стараясь создать 
надежную влагонепроницаемую 
скатерть, создал вещество, которое 
получило название целлофан. Для 
цели ученого оно служить не могло, 
было слишком уж жестким, но вот в 
качестве упаковки отлично подходит. 


ВУЛКАНИЗИРОВАННАЯ 

РЕЗИНА 

Еще одно вещество, без которо- 
го немыслим наш быт, и тем более, 
автомобильная промышленность. 
А состоялось открытие совершенно 
случайно - молодой ученый решил 
проверить, что случится, если каучук 
смешать с магнезией, известью или 
азотной кислотой. Ну, ничего не слу- 
чилось. Зато после того, как резину 
смешали с серой, да еще и случайно 
уронили на горячую поверхность - 
ученый получил эластичную резину, 
которая идет сейчас на производ- 
ство всего - от мячей до автомобиль- 
ных покрышек. 

ПЕНИЦИЛЛИН 

Шотландский ученый Александр 
Флеминг в 1928 году занимался ис- 
следованием гриппа. Однажды он 
заметил, как сине-зеленая плесень 
(природный пенициллин выделяют 
плесневые грибы), размножавшаяся 
в одной из чашек Петри, убила всех 
находящихся там стафилококков. 

МИКРОВОЛНОВЫЕ ПЕЧИ 

Микроволновые излучатели (маг- 
нетроны) работали на радарах со- 
юзников во время Второй мировой 
войны. Новые возможности приме- 
нения обнаружились в 1946 году, ког- 
да магнетрон расплавил шоколадку 
в кармане Перси Спенсера, одного 
из инженеров американской компа- 
нии Кауібеоп. 

БУЛОЧКИ С ИЗЮМОМ 

Здесь же стоит упомянуть и о ле- 
генде, описанной знатоком Москвы 
журналистом и писателем Владими- 
ром Гиляровским, о том, что булоч- 
ку с изюмом изобрел знаменитый 
булочник Иван Филиппов. Генерал- 
губернатор Арсений Закревский, ку- 
пивший как-то свежую сайку, вдруг 
обнаружил в ней таракана. Вызван- 
ный на ковер Филиппов, схватил на- 
секомое и съел, заявив, что генерал 
ошибся - это была изюминка. Вер- 
нувшись в пекарню, Филиппов рас- 
порядился срочно начать печь бу- 
лочки с изюмом, чтобы оправдаться 
перед губернатором. 
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ѴІКЕВІКЕ ПОЛУЧИЛ «БЮДЖЕТНУЮ» МОДИФИКАЦИЮ 


Что такое ѴікеВіке одним словом определить 
трудно. С одной стороны, он похож на некий 
электрический самокат, с другой - на некую раз- 
новидность облегченного электроскутера. Оче- 
видно лишь одно - ѴікеВіке является одним из 
наиболее оригинальных транспортных средств, 
в котором удивительно все: и дизайн (чего стоит 
один только руль, торчащий из-под сиденья!), и 
необычная схема складывания для ношения на 
плече, и светотехника, и цена. Последняя, кста- 
ти говоря, отпугивает многих потенциальных 
покупателей - нет, штуковина, конечно интерес- 
ная, но платить за нее 3 795 долларов... Доро- 
говато будет! 


Пришлось новозеландским изобретателям 
ѴікеВіке срочно выпускать «бюджетную» версию 
своего оригинального изобретения. Различить 
их можно по названиям - «старший брат» от- 
ныне именуется ѴікеВіке СагЬоп, а «младший» 
ѴікеВіке Ризіоп и купить скутер можно всего за 
1 995 долларов. Сэкономить было решено на 
материалах, легкое и дорогостоящее углерод- 
ное волокно заменили алюминиевые сплавы и 
композиты, что сделало скутер тяжелее на 3,2 
килограмма. В остальном же характеристики 
обеих моделей полностью совпадают - запас 
хода равен 10 километрам, скорость не превы- 
шает 23 км/ч, на полную зарядку батареи пона- 
добится 45 минут. 


КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРТЫЙ ВЕМТІ.ЕѴ 
ПРОДАЕТСЯ В КИТАЕ 



Каждый четвертый авто- 
мобиль Вепііеу, проданный с 
января по апрель 2011 года в 
мире, был реализован в Китае, 
говорится в отчете концерна 
Ѵоікзѵѵадеп. Всего за первые 
четыре месяца этого года маши- 
ны британской марки приобре- 
ли 396 китайцев, информирует 
І_еп(а.ги. 

За год объем продаж "Бент- 
ли" в Китае увеличился на 66 
процентов. В настоящее время 
местный рынок занимает вто- 
рое место (после США) по ко- 
личеству реализованных машин 
Вепііеу. При этом до конца 2011 
года британцы намерены про- 
дать в Китае 1 ,5 тысячи автомо- 
билей, тогда как в прошлом году 
этот показатель равнялся ты- 
сяче штук. По мнению предста- 
вителей концерна ѴѴѴ, способ- 
ствовать росту продаж в стране 


будут специальные версии авто- 
мобилей, созданных для мест- 
ного рынка. 

В 2010 году в Китае состоя- 
лась премьера особых моди- 
фикаций купе Сопііпепіаі ОТ и 
седана Сопііпепіаі РІуіпд Зриг 
5рее<± Так, кузов спецверсии 
Вепііеу Сопііпепіаі ОТ окраши- 
вается в один из эксклюзивных 
цветов, а интерьер автомобиля 
отделан кожей двух оттенков и 
вставками из натурального де- 
рева, покрытыми черным "ро- 
яльным лаком". Седан Вепііеу 
Сопііпепіаі РІуіпд Зриг Зрееф 
помимо аналогичных изменений 
во внешности и интерьере, так- 
же получил перенастроенную, 
более комфортную, подвеску и 
20-дюймовые колесные диски. 

Техническое оснащение авто- 
мобилей осталось без измене- 
ний. 


10 


Е-шаіІ: «оиг_іпІ'о@уаЬоо.сош 



2012 ЕМРОРА 5С-1 


В то время как многие думают, что немецкие автопроизводители 
хороши только в дизайне роскошных или спортивных седанов, ком- 
пания Епбога-Сагз решилась показать, что это не совсем так, пред- 
ставив свой автомобиль ЗС-1. 

5С-1 основан на базе СЬеѵгоіеІ СогѵеНе и сочетает в себе класси- 
ческий дизайн шестидесятых - ранних семидесятых в современном 
исполнении. Автомобиль отличается невероятными аэродинамиче- 
скими показателями и, само собой, впечатляющими производитель- 
ными характеристиками. 

Компания предлагает ЗС-1 в трёх разных версиях: все - с вось- 
мицилиндровым двигателем, но разнится мощность - от 437 л. с. до 
647 л. с. Все автомобили оснащены шестиступенчатой механической 
коробкой передач. У автомобиля нет выхлопной трубы сзади - кон- 
структоры решили, что лучше всего газ будет отводиться боковыми, 
что расположены перед задними колёсами. 
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РОДИТЕЛЯМИ НЕ РОЖДАЮТСЯ, 
ИМИ СТАНОВЯТСЯ 

Быть отцом не менее трудно, чем мате- 
рью. Важно ваше стремление стать настоя- 
щим папой, ведь дети быстро растут, с вами 
или без вас. Так давайте разбираться, чего 
ждут от мужей жены, какой вклад в семью 
может внести отец. Для чего же нужен папа? 

Дополнять и поддерживать маму. Жен- 
щины эмоциональны по своей природе, они 
не виноваты, что в сложных ситуациях чув- 
ства берут верх. Вот здесь-то и нужен папа 
со своим логическим мышлением и здравым 
смыслом. К примеру, если малыш заболел, 
помогите жене сориентироваться: к какому 
врачу обратиться, чьи советы слушать - ба- 
бушки или участкового педиатра. Даже если 
вы ужасно устали, дайте жене выговорить- 
ся, не вините ее в страхах и сомнениях. А 


когда будет свободное время, протяните ей 
руку помощи, ведь одно решение на двоих 
легче. 

Принимать активное участие. По под- 
счетам специалистов, только 40 секунд в 
день тратим мы на общение с ребенком. А 
если папа уходит, когда малыш еще спит и 
приходит, когда уже спит, то общение мо- 
жет быть и 40 секунд в неделю. Конечно, 
работу не бросишь. Но старайтесь посвя- 
щать свободное время ребенку: разговари- 
вайте с ним, будьте в курсе его проблем и 
переживаний, активно помогайте их решать. 
Всего 30 минут ежедневного общения папы 
с ребенком достаточно, чтобы малыш чув- 
ствовал себя защищенным. Если жена не 
рассказала, что интересного было за день, 
то интересуйтесь сами. Проявляйте иници- 
ативу. 


Брать ответственность на себя. Все про- 
блемы, возникающие в семье, решайте со- 
вместно. В создании семьи участвуют двое, 
значит, и ребенка воспитывать нужно вдво- 
ем. Задача отца - брать ответственность за 
свою семью на себя. Когда женщина говорит, 
что ей тяжело, то это, как правило, груз от- 
ветственности, а не домашние заботы. 

Планировать будущее семьи. Что при- 
готовить на завтрак или какой свитер одеть 
малышу, может решить и сама мама. А вот 
стратегическое планирование - задача гла- 
вы семейства. В какой детский сад отдать, 
где учиться, кому лечить, сколько времени 
проводить ребенку за компьютером, как за- 
калять, где проводить выходные... Счастье 
детей - это способность обучаться, думать 
и умение принимать решения самостоятель- 
но. Развить эти качества может именно отец. 
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Недостаточное 
участие мужчин 
в воспитании 
детей - проблема 
современного 
общества. Дово 
распространенная 
ситуация: муж 
постоянно занят на 
работе, а жена дома 
с детьми. А потом 
получается, как в 
анекдоте: «Дорогой, 
забери ребенка из 
кого сада, он 
; сам узнает». 



Быть примером. Считается, что мальчики 
копируют папу, а девочки - маму, но это не во 
всех случаях. Ребенок смотрит на обоих ро- 
дителей и запоминает все их поведение. Если 
папа может позволить крепкое словечко при ре- 
бенке, то как бы мама ни объясняла - это не по- 
действует. И вы не приучите ребенка к чистоте, 
если дома постоянный беспорядок. Поступайте 
так, как хотите, чтобы поступал ваш ребенок. И 
обязательно договаривайтесь о важных направ- 
лениях воспитания: заставлять кушать или нет, 
разрешать смотреть телевизор после девяти ве- 
чера или соблюдать режим. В семье, где мама и 
папа не могут найти общий язык, ребенок будет 
беспокойным и вырастет неуверенным. 


Определять - что хорошо, что плохо. Су- 
ществует мнение, что задача мамы - любить, а 
папы - воспитывать. По поводу того, как воспи- 
тывать правильно, есть множество мнений. Но 
разъяснять ребенку, что хорошо, что плохо, нуж- 
но непременно. Задача папы - объяснять и по- 
казывать на собственном примере, что грубить 
маме - это плохо, а говорить спасибо после ужи- 
на - хорошо. Учите выполнять обещания, не за- 
катывать истерик, уважать окружающих, не пре- 
давать друзей, быть опорой семьи, стремиться 
к знаниям, в деньгах видеть только средство, а 
искусство причислять к вечным ценностям. Если 
это норма для вас, то ваш ребенок вырастет че- 
ловеком. Легко сказать, но как сделать? 


КАК ПОМОЧЬ МУЖЧИНЕ ПРИНИМАТЬ 

Многие жены сами отстраняют мужей от уча- 
стия в воспитании детей: он ничего не знает 
о грудном ребенке, только мешает. Мужчины 
очень восприимчивы к критике. Многие сами 
боятся приблизиться к новорожденному, чтобы 
не навредить. Поэтому женам надо позволить 
мужьям принимать участие в делах семьи. Муж- 
чина желает внести свой вклад, только не знает 
как. Помогите ему. Мужа, как ребенка, нужно 
хвалить, поощрять, говорить, что без него ре- 
шить эту важную проблему не можете. Мужчине 
нужно чувствовать свою незаменимость. Разре- 
шите ему участвовать, направляйте его. Напри- 
мер, отправляйте мужа погулять с ребенком в 
выходные, рассказывайте, что произошло дома 


УЧАСТИЕ В ЖИЗНИ СЕМЬИ 

в его отсутствие, попросите посидеть с грудным 
малышом - он поймет, как это непросто, чаще 
спрашивайте совета, как поступить... 

Семья - это корабль, у руля которого должен 
стоять муж и помогать ему должна жена. Семья 
- это команда, где каждый должен заниматься 
своим делом на благо общей цели. А какие цели 
у вашей семьи? Какими вы хотите воспитать 
своих детей? Какие основные качества вы хоти- 
те им привить? Каким человеком должен выра- 
сти ваш сын или дочь? Какие отношения в семье 
вы хотите иметь? 

Определить все это и претворять в жизнь - 
вот что такое стратегическое планирование, 
главная задача главы семейства. 
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аньон, расположенный на реке Фиш-Ривер, 
является самым большим в Африке. По своим параме- 
трам он ненамного уступает американскому знамени- 
тому Гранд Каньону: его протяженность составляет 161 
км, ширина - 27 км, а глубина - более полукилометра.. 
Сформировался каньон в результате сдвигов земной 
коры, а также деятельности одной из самых длинных 
рек страны - Фиш-Ривер. Во время намбийской зимы, 
примерно с апреля по октябрь, река практически пере- 
сыхает, распадаясь на отдельные озерца и лужицы. 
Именно в этот период - самое время любоваться 
каньоном. Потому что летом, когда наступают сезоны 
дождей, река выходит из берегов, превращаясь в бу- 
шующий поток, и заливает каньрн почти доверху.В это 
время спуск в каньон строго воспрещен. В сезон засу- 
хи температура воздуха и камней в каньоне достигает 
отметки в 50 градусов по Цельсию. Нагретые камни от- 
дают жар друг другу, в округе нет ни тени, ни дуновения 
ветерка — настоящее пекло. Это тоже очень опасное 
время для путешествий по каньону Фиш-Ривер. Удиви- 


тельно, но в каньоне, даже в таких невыносимых усло- 
виях, произрастают растения и группы деревьев. 
Уникальный 80-километровый пеший маршрут по дну 
каньона считается одним из самых сложных в Юго- 
Западной Африке, но все же очень популярен среди 
любителей экстремального отдыха. Обычно он про- 
должается 4 дня, за это время группа проходит до 80 
км. Путь пролегает среди древних скал в полнейшей 
тишине, нарушаемой лишь криками птиц. Маршрут 
путешествия начинается с одной из смотровых площа- 
док и заканчивается у главной достопримечательности 
каньона - горячих источников Ай-Айс. После множества 
преодоленных препятствий - скал, валунов, расщелин, 
песка и высокой температуры - купание в них становит- 
ся главной наградой. Лучшим временем прохождения 
этого маршрута считается наиболее прохладный пери- 
од с мая по сентябрь. Те, кто не отважился спуститься в 
каньон, могут насладиться видом со смотровых площа- 
док Фиш-Ривер. Замечено, что особенно красив каньон 
на закате и рассвете. 


ОБЩЕНИЕ С 


ЛЮДЬМИ 




І Конфликт - это вещь, которую большинство 
людей стараются избегать. Но тем не менее 
» ^ иногда он неминуем. Что делать, 

когда он возникает? 4 йіМ 


иногда он неминуем. Что делать, _ ^ кШ I 

когда он возникает? а ^ |/МПГ^М 

И» 


М 1 тоВЬ ДО 3 

-/<3ви» >'■■■■ ^ЦЩЦзрІ 

^.лчпйкта вЫ н ®. но вь' . .пПіС своего 


«... с чу- 

да. Г"»' Р да ,.» Л ™"Ѵ, №*» “°* да сода“* дао 00 

'душ^ь^ "^«а# з^ 0И Необвза теІ1 2 

з-г" _ «*» 


" РО ”‘"’ , °” да «ое«« 5- 

,Р ПРО" 6 да .«»*“ «да »■"“» *Т^°*“ Ф 1 

«"**, бѵд ьте обы ^ счер гВ о\0 ѴА^ Р ^ аи)Ѵ оозѵ 

^ОВ" «**2!^Т2^3Г 

бѴР. ь1ЕГ 0 %»’ есъ ^ : 

Рсг"Л вь „пн жевавъ _ оВ екш ^ гноД еѴ( ’ ., г пѵч іать ’ 

'_ ци*о то№ ^ пе нѵѵе ѵпѴ в ° ГО ^^^\о^ оС \ Ь ® р 0 стѴ " ^° Г 


гГге-5^^. 

^і^ггг-з?' ===-7 ~ ^ 


Как завести дру: 


Иногда жизненные 
обстоятельства вынуждают людей переехать 
в другой город. Расставание с домом и 
близкими - большой стресс. Но, переехав, 
нельзя замыкаться в себе. Наоборот, 
необходимо как можно скорее найти новых 
друзей. Вот несколько простых советов. 


1. БЫВАЙТЕ в общественных 
МЕСТАХ 

Хотите завести новых знакомых? Тогда 
чаще бывайте в общественных местах. Вме- 
сто того, чтобы валяться дома перед теле- 
визором, отправляйтесь в кинотеатр, кафе 
или ближайший парк. Если вы сами слишком 
стеснительны, возможно, кто-то более общи- 
тельный увидит, что вы одни и первый завяжет 
с вами разговор. Сидя дома в четырех стенах 
вы лишаете себя любой возможности завести 
новые знакомства. Помните, чем дрльше вы 
изолируете себя от общества, тем больше вы 
асоциализируетесь. Со временем вы можете 
окончательно разучится общаться с людьми. 

2. ФОТОГРАФИРУЙТЕ 

Каждому человеку интересно полюбо- 
ваться на свои фотографии. Воспользуйтесь 


этим. Возьмите фотоаппарат и отправляй- 
тесь с ним на вечеринку в клуб или на любое 
другое мероприятие. Фотографируйте толпу 
и просто отдельных людей. Затем пообещай- 
те героям снимков прислать им эти фотогра- 
фии по почте и обменяйтесь с ними контак- 
тами. Возможно, это станет началом крепкой 
дружбы. 

3. ЗАВЕДИТЕ СОБАКУ 

Если вам одиноко - заведите собаку. Во- 
первых, она сама станет для вас верным дру- 
гом, а во-вторых, поможет вам обзавестись но- 
выми связями. Просто узнайте где поблизости 
с вашим домом выгуливают собак и отправ- 
ляйтесь туда вместе со своим домашним лю- 
бимцем. Будьте уверены, что вы не вернетесь 
оттуда без новых знакомств. 


4. ЗАПИШИТЕСЬ НА КУРСЫ 

Выберите любое хобби, которое подраз- 
умевает посещение специальных курсов. Это 
может быть все, что угодно: йога, сальса, во- 
лейбол, бег трусцой, кулинария, шахматы, 
пантомима, рисование и т.д. Посещая заня- 
тия вы каждый раз будете видеть одни и те 
же лица. К тому же вас будут окружать люди, 
которые имеют с вами схожие интересы. Это 
идеальные условия для зарождения дружбы. 
Общее дело быстро сближает людей. 

5. БУДЬТЕ ОТКРЫТЫ 

Если кто-то заговорил с вами первый, не 
стоит сразу надевать маску равнодушия. 
Улыбнитесь, поддержите разговор. Возможно, 
перед вами ваша родственная душа, но если 
вы будете строить из себя неприступность, вы 
так никогда об этом и не узнаете. 
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БЫСТРЫЕ ЧЕРЕПАХИ: 




Люди отчего-то думают, что 
черепахи - медлительные животные. 
Между тем древнегреческий 
мудрец Зенон утверждал, что 
черепаху не под силу догнать даже 
Ахиллесу. Скоростной потенциал 
панцирных существ невероятен, 
и они полностью реализуют его 
на соревнованиях Зоополис-500, 
проходящих в американском городе 
Индианаполисе. Черепашьи 
бега - это серьезно! 


необычная і 


Столица штата Индиана - место проведения 
самой знаменитой гонки в Новом Свете, и 
старейшей во всей истории автогонок: 500 
миль Индианаполиса, или Іпсііапароііз 500. По 
аналогии и в порядке шутки большие чере- 
пашьи бега, ежегодно проводимые местным 
зоопарком, назвали 2оороІіз 500. Эта необыч- 
ная гонка проходит один раз в год, вход на 
нее свободный (со своей черепахой). 

Обычно в 10 утра все участники уже на взво- 
де: черепахи роют землю лапками от нетер- 
пения, а их спонсоры придерживают удила. В 
11.30 звучит сигнал к состязанию, и, сшибая 
столбы заграждений, быстрые черепахи рвут- 
ся вперед. Участники развивают скорость до 
700 метров в час! 

Все гонщики укрыты клетчатыми попонами; 
их суровые кожистые лица скрывают насто- 
ящий ураган страстей. Сотни взволнованных 
зрителей следят за проносящимися мимо них 
скоростными черепахами - круг за кругом... 
Комментирует происходящее, по традиции, 
главный диктор автогонок Іпсііапароііз 500. 

Но вот самая быстрая черепаха достигает 
финиша, и гул восхищенных криков и апло- 
дисментов встречает ее. Победителя увен- 
чивают лавровым венком, но, в сущности, 
проигравших в гонке нет: всех участников за- 
бега накормят сочными овощами и сладкими 
фруктами. Глядя на то, с каким увлечением 
черепашки поедают листья и плоды, даже не 
верится, что всего полчаса назад они дума- 
ли лишь о беге. Гонки 2оороІіз 500 приносят 
пользу зоопарку, привлекая клиентов, а за- 
одно и нам: мы в очередной раз убеждаемся, 
что черепахи - это очень милые и забавные 
существа. И быстрые к тому же. 
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нослу- 

жителя 


Странст- 
вующий 
актёр на 
Руси 


Город в 
Казах- 
стане 
Алма-... 


"Тихая 

стадия" 

про- 

теста 


"Мафи- 

озный" 

осьми- 

ног 


Имя 

актрисы 

Удови- 

ченко 


Свя- 
щенная 
птица в 
Египте 


Верё- 

вочные 

наруч- 

ники 


см. 

фото 8 


"Зате- 

сался" 

промеж 

куплетов 


Равнина 
на при- 
личной 
высоте 


...-вуги, 

танец 


Кры- 

ловская 

чет- 

вёрка 


Ошиба- 

ется 

только 

раз 


Эле- 

мент 

сантех- 

ники 


Насто- 
янный 
на меду 
взвар 


Тел.: 206.428.8332 Факс: 206.402.3241 
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По горизонтали: Надфиль. 
Айва. Джинн. Граф. Сброд. 

Лыко. Саше. Отгул. Сумка. 

Лорд. План. Конка. Арфа. Автор. 
Надзор. Бой. Устав. Гарда. 
Месяц. Урна. Ведьма. Ермак. 
Телега. Гиря. Тенор. Стек. Неуч. 
Кюре. Пьер. Таракан. Глясе. 
Даль. Неодим. Лютня. Кара. 

По вертикали: Знамя. Нагул. 
Медалист. Спекулянт. Азия. 
Аммиак. Миро. Цвет. Пеня. Фру. 
Егерь. Фланг. Сапа. Судан. Едок. 
Ржа. Отрада. Лавра. Шлагбаум. 
Лир. Фреон. Овраг. Тьма. Ирга. 
Сводка. Гаер. Овца. Ряска. 
Регент. Ром. Тюк. Корд. Афера. 
Доллар. Аск. Кен. 


По горизонтали: Икебана. Па- 
родист. Отскок. Овоскоп. Жанр. 
Ярус. Умляут. Баки. Пинок. Раб. 
Глина. Бора. Тире. Ось. Елей. 
Лонжа. Плов. Культ. Апач. Врата. 
Нюни. Ярило. Улус. Шкив. 
Рудник. Уговор. Остаток. Танцор. 
Брегет. Жажда. Гало. Уфолог. 
Могул. Рака. 

По вертикали: Упряжь. Стекля- 
рус. Кордон. Луидор. Врунгель. 
Бедро. Мол. Отворот. Салки. 

Ура. Носик. Ножка. Нажим. Ура- 
са. Тунец. Опята. Мали. Обжиг. 
Укор. Сруб. Баланс. Баул. Сало. 
Итар. Реванш. Егор. Капитал. 
Пикет. Гала. Ежа. Оселок. Чувак. 
Тога. 


Сынок, ты разбил мою 
любимую чашку?! 

Как теперь думаешь 
исправлять? 
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По горизонтали: Эстакада. 
Тапки. Нина. Лихо. Мак. Пение. 
Ушиб. Фри. Страна. Пчела. 
Спектр. Санки. Реноме. Франт. 
Тын. Лепта. Гогот. Раж. Ухват. 
Ссср. Ритор. Платок. Ёлка. 
Жижа. Папка. Чурбан. Ларёк. 
Смола. Опер. Кря. Химера. 
Макси. Крит. Свалка. 

По вертикали: Фильтр. Письмо. 
Пьеса. Прут. Плойка. Ланита. 
Оскал. Инфант. Ажур. Арахис. 
Летописи. Лакомка. Перл. 
Эспандер. Ткач. Ерик. Утрата. 
Триместр. Спор. Тренога. Бок. 
Конкур. Сажа. Шамот. Гостиная. 
Дентин. Мыло. Сож. Бакен. 
Турка. 


По горизонтали: Смута. Смотр. 
Автол. Нимб. Олива. Чердак. 
Яблоня. Схема. Домик. Фуга. 
Ипотека. Балда. Нар. Баск. Нор- 
ка. Туш. Ирбис. Симптом. Унт. 
Клио. Увёртка. Скоморох. Сан. 
Трефы. Лариса. Плато. Припев. 
Сапёр. Буги. Унитаз. Квартет. 
Сыта. 

По вертикали: Дубинушка. 
Сабля. Флирт. Истопник. Блуд. 
Кусок. Металл. Гамаши. Огла- 
ска. Ода. Ата. Толокно. Ропот. 
Яма. Торги. Спич. Спрут. Вески. 
Мухтар. Монарх. Ибис. Демон. 
Путы. Тамтам. Табор. Фрегат. 
Камера. Бутсы. Виза. Спинка. 
Каяк. Стан. 


СОЮЗ 

ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ 

ИНФОРМАЦИОННО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ 

ЖУРНАЛ 

Издаётся раз в месяц тиражом 
до 10000 экземпляров 
Распространяется бесплатно 
в штатах Вашингтон и Орегон 



РЕКЛАМНОЕ АГЕНТСТВО 


Телефоны / РГіопез 

206-428-8332 

206-428-8333 

Ящик электронной почты / Е-таіІ 
5ои2_іп1 г о@уаІтоо.сот 

Почтовый адресе / Маіііпд асІсІгезБ 
(Только для писем) 

1900 ІЧ.Е. 4816 5*. 5*е: В102, 
Репіоп, ѴѴА 98056 
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Е-таі1: $оиг_іп{о@уаЬоо.сот 



ТОР штсн 

Іішігапсе 5оІиІіопь 


2118 81И Аѵе. ЗеаПІе, ѴѴА 98121 
Рах: (206) 299-4499 


( 206 ) 264-6267 


ГСоЬеіі РазИісіі 

Іпзигапсе Адеп{ 

(206) 264-6267 





СоттегсіаІ Аиіо 
Іпзигапсе 

(Тахі, І_іто, Тоѵѵпсаг, Рог-Ніге, 
Рага-Тгапзіі, Тоѵѵ Тгиск, Виз, 
Тгиск апсі тоге) 

Аиіо Іпзигапсе 

(РегзопаІ Аиіо) 

Визіпезз Іпзигапсе 

(Резіаигапі, Моіеі, Ріоіеі, 

Сгосегу Зіоге апсі тоге.) 


(206) 264-6267 


2118 81Н Аѵе. 
5еаНІе,ѴѴА 98121 

ѵѵѵѵѵѵ.ІорпоІсЬіпэигапсе.сот 


Г 








МИНУТА СМЕХА 




- И как давно Вы 
бросили курить?. 


Г оша 


іваю Гошу в автокресло и 
тёгиваю. 


Гошу поймали гоблины. 


- 


штц 

В Я Я ( 
Я Я Я ! 
Я Я Я I 
Я Я Я I 
ІІЯ 
Ч і і 


I Е-шаі1: 8оиг_іпГо@уаНоо.сош 
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- Ну что же, пульс нор- 
мальный... 

- Доктор, возьмите мою ле- 
вую руку! Правая - протез. 

© © © 

- Не знал, что твоя жена 
умеет так здорово танце- 
вать! 

- Да она совсем не умеет 
танцевать. Просто офици- 
ант уронил ей за шиворот 
ведерко с льдом. 

© © © 

- Я вот помню, когда учил- 
ся в школе, читал какой-то 
фантастический рассказ, 
где описывалось далекое 
будущее, в котором еда 
будет делаться из химии, 
а по вкусу не будет от- 
личаться от настоящей. Я 
тогда еще подумал: "Эх, 
жаль не доживу!" К сожа- 
лению, дожил... 

© © © 

Блондинка рассказывает 
подругам: 

-Девчонки! Я себе пласти- 
ческую операцию сделала. 
Вот здесь подтянула, тут 
убрала... Ещё и на сумочку 
осталось! 

© © © 

В магазине: 

- Простите, вы мне не 
вернули сдачу! 

- Прощаю! Следующий!.. 

© © © 

Приезжие туристы в одном 
отеле наводят справки 
у портье относительно 
чистоты берега: 

- Скажите, а вот медузы 
или там морские ежи на 
пляжах встречаются? 

- Да ну что Вы! Какие там 
ежи! Акулы съедают всё 
подчистую! 


© © © 

Умирает папа Карло, 
Карабас-Барабас у него 
допытывается: 

- Открой мне секрет перед 
смертью, старик, ну как 
тебе удавалось управлять 
деревянной куклой без 
шнурочков? 

Папа Карло, с последним 
выдохом: 

- Вай-фай. 


© © © 

- Милый, у меня кролик в 
духовке. Последи за ним, 
а я выскочу за овощами. 
Возвращается через 
полчаса: 

- Ну, как дела, милый? 

- Все в порядке. Кролик из 
духовки не выходил! 

© © © 

- А что это у тебя рука за- 
бинтована? 

- Да вчера дятла с ладош- 
ки кормила... 


© © © 

- Я приговариваю вас к 
500 рублям денежного 
штрафа за оскорбление 
государственного слу- 
жащего. Хотели бы вы 
что-нибудь сказать на это, 
обвиняемый? 

- Вообще-то хотел бы! 

Но при таких ценах... 


© © © 

Жена - мужу: 

- Я умею хорошо готовить 
только торт и рыбу. 

- Ничего страшного, со 
временем научишься. 
Скажи только, что это на 
тарелке: торт или рыба? 


© © © 

- Почему ваш ребёнок 
орёт? Чего он хочет? 

- Он хочет орать! 


Захар 
(3 года): 

Едем в машине. 

Спрашиваю у племянника: 

- Захар, как дела-то? Как в садике? 
- Нормально. 

- Как Лиза? (предмет его воздыхания). 
Жениться-то собираетесь? 

- Не-е-ет. 

- А почему? 

- Папа на маме уже женился... 
Дальнейшие вопросы отпали 
сразу. 


п 


В 90-е годы работала»воспитателем в детском саду. Как-то осенью после 
занятия про сбор урожая, с 6-летками разучивали пословицу: "Скучен день 
до вечера, коли делать нечего". 15 минут объясняла детям смысл этого вы- 
ражения, просила хором и по одному повторить. Мальчик Женя считал мух, 
когда очередь дошла до него. То, что он "повторил" вызвало дикий хохот в 
группе: "Скучен день до вечера... в поле делать нечего!" 


СЮ 





Лень - это ни что иное, как при- 
вычка отдыхать прежде, чем вы 
устанете. 

* * * 

Прежде чем добиваться желаемо- 
го с легкостью, нужно научиться 
добиваться желаемого с усерди- 
ем. 

* * * 

Сколько же приобретенных на- 
выков приходится скрывать из-за 
врожденной скромности. 

* * * 

Любовь к людям начинается с 
любви к себе. Но некоторые на 
первом пункте и останавливаются. 

* * * 

С каждой минутой я становлюсь 
старше, и с каждым днем я пони- 
маю, что я достоин большего. 

* * * 

Мудрость - это состояние души, а 
не возраста. 

* * * 

Когда мы окружаем себя хороши- 
ми людьми, красивыми вещами и 
добрыми мыслями, то жизнь начи- 
нает меняться в лучшую сторону. 


© © © 

Один студент консерватории жалуется своему 
другу-сокурснику: 

- Вот прикинь, мне на выпускной экзамен задали 
сочинить какое-то музыкальное произведение, а 
я ничего не могу придумать. 

- А ты вот как сделай: возьми какое-то произ- 
ведение своего преподавателя и перепиши его 
сзади наперёд — и сдай, выдавая за своё. 

-Да пробовал уже: вальсы Штрауса получаются... 

© © © 

- Мадам, я вчера слышал ваше пение. 

- О, что вы! Я просто убивала время! 

- Вы выбрали страшное оружие, мадам. 

© © © 

В магазине хозяин говорит продавцу: 

- Что-то ты сегодня невнимателен - тот покупа- 
тель вместо пяти коробок берет шесть. 

- Да пусть берет, он за семь заплатил. 

© © © 

- Мама, мне в школе все говорят, что я очень 
рассеянный. Это правда? 

- Мальчик, твоя мама живёт в доме напротив. 

© © © 

- Ты что такой нервный? 

- Да развожусь я... Не знаю как сказать об этом 
родителям... 

- Почему? 

- Да я еще не говорил им, что женился... 

© © © 

Как три программиста могут организовать бизнес? 

- Один пишет вирусы, а другой антивирусы. 

- А третий? 

- Операционные системы, под которыми это все 
работает! 



© © © 

Мужик выгуливает собаку. К нему подходит другой 
и спрашивает: 

- А у вашей собаки есть генеалогическое дерево? 

- А зачем? Он пользуется любым. 

© © © 

- Лучшее лекарство от всех болезней - деньги! 

- Доктор, выпишите рецепт. 


•к іс іс 


© © © 



Все приходит в свое время для 
тех, кто умеет ждать. 


- Мама, а правда, что я родился ночью? 

- Да, сынок. 

- Надеюсь, я тебя не разбудил? 


© © © 

Из новостей: 

В России выпущен автомобиль со встроенной 
российской же навигационной системой. Теперь к 
извечно русскому вопросу: "Кто виноват?" и "Что 
делать?" добавится — "Где мы?" 

© © © 

Больница. Врач заходит в палату и начинает ос- 
матривать больных - у всех травма головы. Врач 
спрашивает первого пострадавшего: 

- Чем это вас так? 

- Скалкой... 

- А вас? - спрашивает второго. 

- Тоже скалкой... 

- А вас? - спрашивает третьего. 

- И меня скалкой... 

- Что это, эпидемия такая, что ли? 

- Нет, доктор... Вы вон того мужика в коме видите? 
Так вот - он убегал от своей жены и попытался 
затеряться в толпе... 

© © © 

Корреспондент говорит с дедом: 

- Вы - старожил, наверное, у вас есть особые при- 
меты, по которым вы определяете погоду? 

-Да.. 

- А какие, если не секрет? 

- Если я с этого места вижу противоположный 
берег реки, значит, будет дождь. 

- А если не видите? 

- Значит, дождь уже идет. 

Тел.: 206.428.8332 і СІШтйіШ ' 23 


1,А\Ѵ ОРРІСЕ ОР 

ЬА>Ѵ ОРРІСЕ ОР 

ЬА\Ѵ ОРРІСЕ ОР 

АМН0\Ѵ \Ѵ. БОІІСНЕКТѴ 

АШ К. Т8ЕѴТШ 

КЕШЕТН 1 СК0ѴЕК 




Анна Р. Цейтлин 

Адвокат 



Кеннет Гровер 

Адвокат 


Автомобильные аварии 

Медицинские ошибки 
Травмы на работе 


Автомобильные аварии 

Иммиграционное право 
Семейное право 
Банкротство 
Завещания 


Автомобильные аварии 

т 

Криминальное право 
Все виды штрафов 

не криминальные, в округах 
Ріегсе, Кіп§, 8поЬошіхЬ $150 


В УМЕЛЫХ РУКАХ РЕШАЮТСЯ ВСЕ ПРОБЛЕМЫ 



КРИМИНАЛ 


ШТРАФЫ 


( 425 ) 264-2000 


Веііеѵие 


10 148е(Ь Аѵе. № 
8ике: 201 

Веііеѵие, \ѴА 98007 
(425) 953-4800 


Михаил Жовтис 


паралигал 

(206) 909-2535 
24ч Русская линия 


Кепіоп 451 8.\Ѵ. 10(Н 8(гееІ, 
„ „ 8ике:215 

Г данный Офис: Кепіоп, ѴѴА 98057 


ЕѵегеК 


6320 Еѵег§гееп \Ѵау 
8иіІе: 201А 
Еѵегек, \ѴА 98203 


Тасота 


8833 Расіііс Аѵе 
8ике: С 

Тасота, \ѴА 98444 


АВАРИИ 


ъ 




& 







